Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 120.70.2015
Burmistrza Miasta i Gminy Gryfino

z dnia 6 listopada 2015 r. w sprawie wprowadzenia
Regulaminu dziatalno$ci i rekrutacji w projekcie
pn. "Dzienny Dom Senior-Wigor" w Gryfinie

REGULAMIN DZIALALOSCI I REKRUTACJI W PROJEKCIE
PN. "DZIENNY DOM SENIOR-WIGOR"

§1
INFORMACJE OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady dziatalno$ci oraz warunki rekrutacji uczestnikow
w projekcie "Dzienny Dom Senior Wigor", ktéry realizowany jest na podstawie umowy
o realizacj¢ zadania zleconego w ramach Programu Wieloletniego "Senior-WIGOR" na lata
2015-2020 nr 112/2015/WIGOR.

2. Projekt, o ktorym mowa w ust. 1, wspotfinansowany jest ze srodkéw Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej i realizowany jest w terminie do dnia 31.12.2015 r.

§2
CELE I ZALOZENIA PROJEKTU

1. Celem dziatalnosci Dziennego Domu Senior-Wigor jest:

a) uaktywnienie spoleczne uczestnikow umozliwiajace im samodzielne funkcjonowanie w
spoteczenstwie,

b) polepszenie funkcjonowania psychofizycznego poprzez dzialania opiekuncze,

terapeutyczne oraz profilaktyke zapewniajaca utrzymanie aktualnego stanu poprzez diagnoze
indywidualnych potrzeb i mozliwosci Uczestnikdw,

c) organizowanie zaj¢¢ w ramach terapii zajgciowej, zaje¢ciach regkodzielniczych, muzykoterapii,
biblioterapii, itp. codziennych ¢wiczen pamigci oraz ¢wiczen gimnastycznych dostosowanych do
mozliwosci uczestnikow,

d) wlaczanie podopiecznych do czynnego uczestnictwa w zyciu placéwki,

e) zaspokajanie potrzeb towarzyskich i kulturalnych poprzez organizowanie uroczystosci,
spotkan i pogadanek oraz umozliwienie uczestnictwa w nich oséb najblizszych, w tzw.
spotkaniach otwartych,

f) $wiadczenie pomocy podopiecznym w rozwiazywaniu trudnych sytuacji zyciowych.

2. Projekt realizowany bedzie w oparciu o standardy zawarte w Programie Wieloletnim "Senior-
Wigor" na lata 2015-2020 w przygotowanych pomieszczeniach w Centrum Wodnym ,,Laguna”,
przy ul. Wodnika 1 w Gryfinie, ktore beda petni¢ funkcje Dziennego Domu Senior-Wigor.

3. W ramach projektu realizowane bgda ustugi, ktore w szczegdlnosci polegaja na zapewnieniu:
a) pobytu i wyzywienia,

b) ustug opiekunczych,

c) terapii zajgciowe;,

d) ¢wiczen pamigci,

e) aktywizacji spotecznej (w tym wolontariat miedzypokoleniowy),



f) form terapii ruchowe;,

g) zorganizowaniu czasu wolnego w bezpieczny i godny sposob.

4. Dzienny Dom bedzie wspoOtpracowal z innymi instytucjami i1 organizacjami w celu
rozszerzenia oferty na ustugi $wiadczone poza siedziba.

5. Pobyt w Dziennym Domu Senior-Wigor jest bezplatny w okresie trwania projektu, tj. do dnia
31.12.2015 r.

§3
REKRUTACJA UCZESTNIKOW PROJEKTU

1. Uczestnikami projektu bedzie 15 osob z terenu gminy Gryfino w wieku 60+ nieaktywnych
zawodowo. Kryterium kwalifikacyjnym bedzie gléwnie: wiek, stan zdrowia, stopien sprawnosci
psychofizycznej oraz sytuacja rodzinna. W przypadku zgloszenia si¢ wigkszej liczby
Uczestnikéw spetniajacych wszystkie kryteria niz wolnych miejsc, o przyjeciu zadecyduje
losowanie.

2. Przyjecie do Dziennego Domu odbywa sig na podstawie zlozonego wniosku, ktory dostepny
jest w Urzedzie Miasta i Gminy w Gryfinie, Osrodku Pomocy Spotecznej w Gryfinie badz na
stronach internetowych www.gryfino.pl lub www.ops.gryfino.pl. Termin do ktérego nalezy
sktada¢ wnioski zostanie podany w ogloszeniach.

3. Wnioski nalezy sktada¢ w Osrodku Pomocy Spotecznej, przy ul. Luzyckiej 12 w Gryfinie.

4. Decyzje o wyborze uczestnikoéw Projektu podejmuje Zespot rekrutacyjny.

5. Osoby, ktore spelnia wymogi, ale nie zostana zakwalifikowane do uczestnictwa w projekcie
z powodu braku miejsc, zostana umieszczone na liscie rezerwowej. Osoby te beda
kwalifikowane w przypadku rezygnacji osob z listy podstawowe;.

§4
SPRAWY ORGANIZACYJNE

1. Dziennym Domem kieruje Kierownik.
2. Dzienny Dom czynny jest w dni robocze od poniedziatku do piatku w godzinach 7.30 - 15.30.
(poza dnami ustawowo wolnymi).
3. W ramach pobytu uczestnikowi zapewnione sa dwa positki: II $niadanie oraz obiad (jedno
gorace danie).
4. Na teren Dziennego Domu nie beda wpuszczane osoby nietrzezwe badz bedace pod wptywem
srodkow odurzajacych.
5. Na terenie Dziennego Domu zabronione jest spozywanie alkoholu i innych s$rodkow
odurzajacych.
§5
DOKUMENTACIJA

W placéwce gromadzona jest dokumentacja dotyczaca Uczestnikow:

a) oswiadczenie o zapoznaniu si¢ Uczestnika/opiekuna ustawowego z niniejszym Regulaminem,
b) oswiadczenie Uczestnika/opiekuna ustawowego o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz udostepnianiu wizerunku,



¢) dokumentacja stluzaca monitorowaniu jego stanu psychofizycznego,
d) ankieta poznawcza wypelniona przez Uczestnika/opiekuna ustawowego dotyczaca jego
ogolnego stanu zdrowia oraz zlecen i przeciwwskazan lekarskich.

§6
PRAWA I OBOWIAZKI UCZESTNIKA PROJEKTU

1. Uczestnik zobowiazany jest do:

a) punktualnego 1 aktywnego uczestnictwa w zajeciach,

b) potwierdzania uczestnictwa w zajeciach kazdorazowo na liscie obecnosci,

c¢) wypehianie ankiet ewaluacyjnych itp.

2. Kazdy Uczestnik ma prawo do:

a) udziatu w projekcie, zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu,

b) zglaszania uwag dotyczacych realizacji projektu bezposrednio Kierownikowi Domu,

c) oceny organizacji zaje¢ oraz jakos$ci merytorycznej i organizacyjnej oferowanego wsparcia,

d) otrzymania materiatéw 1 narzedzi i innych pomocy niezbgdnych do prawidlowej realizacji
zajec 1 warsztatow,

e) zapewnienia cieptego positku w trakcie zajgc.

3. Uczestnik ma obowiazek do informowania pracownikow projektu o jakiejkolwiek zmianie, w
tym danych osobowych.

4. Dzienny Dom zastrzega sobie mozliwo$¢ do wykorzystania wizerunku i1 nagrania uczestnika -
do celow informacyjnych i promocyjnych, pod warunkiem, ze fotografia lub nagranie zostato
wykonane podczas zaj¢¢ w ramach projektu.

5. W przypadku rezygnacji z zaje¢ projektu, Uczestnik zobowiazany jest do zlozenia
o$wiadczenia.

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenie
dodatkowych postanowien.

2. Ztozone dokumenty sa wlasnosécia Dziennego Domu.

3. W kwestiach nieujetych w Regulaminie ostateczna decyzj¢ podejmuje Kierownik.



